श्रीतुलर्सीदल, 


लग्बक-- 
अमर भी] हे कह 
चतुर्वेदी श्रीरमनारायण मिश्र, वी० एँ०; 
अ्रज-भाषा की श्राशा--सद्गीत-सक्र--सम्बोधन-- कामुक 
धअम्बरीप--विरदिनी-वाज्ञा-"सोमकलता -< पुघा-सीकर' 
(युकता का तत्व,-- निपति महकगाना--जाज-उबकी 
“पंचरान का मदगपच'--इल्यादि'कुआाट्ि-क टल्भोल । 


गय-पद्य के गचियता जौड़/ाकीपक- 
श्रीनारायण निकुंज, 
बाई का बाग, 
प्रयाग 
7९४० 
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समप॑ण 


यावज्जीवन श्रीतुलसी देवि 
की 


परम भक्त और श्रद्धालु उपासिका वैकुण्ठ-वासिनी, 
मासी सुश्री प्रयागो देवी चतुवेदी 


पिठव्या 
की 


पृण्य-स्पृति में यह पुस्तक 
सादर समर्पित 


है 
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॥ श्रीहरिः ॥ 
दिग्दर्शन और निवेदन 


आयुर्वेद के भन्‍थो में तथा धर्मशास्त्र की पुस्तकों मे 'तुलछी- 
दल” और “धात्रीफल' की बड़ी महिमा प्रकट अक्षरों से दिखाई 
गई है । यह दोनो वनस्पति सर्वत्र सुलभता से प्राप्त हैं । सतो- 
शुणी प्रकृति वाले मनुष्य के लिये दोनो रसायन का फल देने 
वाले हैं । दोनो ही दोनों दृष्टि से पस्म गुणकारी और द्वितकर हैं । 


यो तो सर्बकाल मे दोनों अपने गुण का चमत्कार प्रत्येक 
प्राणी को अनुभव कराते हैं विशेष कर कार्तिक मास में एक के 
पूलन और दूसरे के सेवन का विशेष महत्त्व वताया गया है। 
कोरा तक॑ कोई काम सिद्ध नहीं कर सकता, जब ठक समयोचित 
सक्रिय और सक्रम परीक्षा न की जाबे। यही परिपूर्ण कर्म 
इसका समाधान है । किसी भी कर्म के लिये परीक्षा विश्वास 
आवश्यक है । सफलता पर आचरण अनिवार्य हे 

कार्तिक मास में स्री-जन 'पच भीपम! ( पच-भीखस ) बन्नत 
ओर तुलसी जी का पूजन करती हैं। तुलसी जी का विवाह 
उत्सव ओर मगल विधान करती है। गान के साथ प्रात/ःछाल मडप 
छाकर “हरि-प्रिया” का उद्दाह, नारायण के सग करती हैं, बड़े 
भक्ति ओर प्रेम से तन्‍्मय होकर अर्चना करती हैं | तात्यर्य सब का 


[६] 


स्पशे, सग और सेवन है जो शारीरिक ओर मानसिक उसय यन्त्रो 
का सहयोग प्रयोग है| 

इस गशुणुदाई उपाकर्म को धार्मिक रूप देकर इस मनुष्यल्ञोक के 
कल्याण के अभिप्राय से, जनता मात्र के हृदय की भ्रवृत्ति उन्मुख 
कराई जाती है। कार्तिक शुक्ता ११ से पूर्णमासी तक तो वर्ष में 
(एकवार ही) कम से कम इधर ध्यान आकर्पित कराया जाता है 
उचित तो यही है कि नित्य पूजन किया जावे । तुलसीदल की हवा 
स्पर्श, दर्शन, स्थिति से अनेक शारीरिक और अन्तर के विकार 
दूर होते हैं; घातक कीटाणु नष्ट हो जाते हैं । इसका विवरण आगे 
विस्तार से किया गया है । 

धात्रीफल को वैद्यक, रसायन के साथ तुलना देता है । इसका 

भी एक भिन्न पटल ही परिपूर्ण है, किन्तु कार्तिक की पूर्णिमा के 
दिन एक वार भी जो लोग इस वृक्ष के तले वैठ कर भोजन कर 
लेते हैं उसका अच्छा फल होता है । इसका गुण त्रिदोप-नाशी 
कहा जाता है । 

कोई भी काम हो जब तक समयानुसार, सक्रम और सक्रिय न 
अनुष्ठान मे लाया जाबै, वाब्छित फल की प्राप्ति नही होती--नियम 
तो यही है-विधिच्युत कर्म फलप्रद नहीं होता । भ्रष्ट सकलल्‍प, यम- 
नियम-घारणा-सयम से रहित, हृदय का अभीट सिद्ध नही होता 
क्योकि कार्यकारिणी शक्ति केन्द्रीभूत हो प्रवल्ल नही हो पात्ती । 

जब तक आधिभौतिक और आध्यात्मिक थोग एक सग 

क्रियाशील न हो तव तक आधिदेबिक का स्वप्त ही रहता है। 


[७ १ 
ज्ञान-विज्ञान की हीनता के कारण कल्याण-कारिणी शक्ति, सन 
में प्रस्फुरित ही नहीं हो सकती इसीलिए पोडपोपचार अर्चैन के 
संग स्तुति, जप, पाठ का आध्यात्मिक नियम लगा दिया है ओर 
मानसिक कम ( सझुल्प ) सहित एक निर्दिष्ट अवधि तक साधन 
का आदेश है, जहाँ अभ्यास ही की प्रधानता होतो हे । तभी क्रिया 
फलोन्मुखी हो सकती है। 


सनसा, वाचा, कर्सणा के एकत्व रूप में क्रियाशील होने का 
नाम सच्ची एकता है । मन कही, वचन ओर, के विपरीत होने से 
समस्‍्त श्रम वृथा हो जाता हे और अभीए सिद्ध नहीं होता ॥ 
इसलिये अन्यथ कर्म के लिये तीनो का एकीकरण परमावश्यक है । 
इस विपय में कुछ थोडा सा दिग्दर्शन करा देना चाहता हूँ । 


“तुलसी पतन्न' का उपाकर्म, देविक, शारीरिक और आध्यात्मिक 
हूँ । इस कारण इसे प्रथम ही स्थान देना उत्तम सममा-- 


इस लघु पुस्तिका में मैंने अपना अनुभव, विद्वानों और 
आचायों के सफल प्रयोग तथा सस्क्ृतक्ष, और अन्नरेजी डाक्टरी 
से विशेष स्थान रखने वाले सुयोग्य ख्यातनामा, भिषकवरों की 
सम्मतियों सकल्नित कर दी हैं । गवनेमेट की एतद्विभाग की 
सरकारी रिपोर्टों में जहाँ कहीं, तुलसी जी के प्रयोग से जो लाभ 
स्वीकार किया गया है--उसका अंश भी दे दिया गया है । कई 
अँग्रेज़ डाक्टर भी अपनी सम्मति, तुलसी-प्रयोग के विषय से 
प्रकट कर चुके हैं । 


[ ८ ।ै 
सनसा-वाचा-कर्मणा' के एकत्र प्रयोग के अभ्यास को वास्तविक 
एकता या तप कहते हैं--तप से अभीष्ट सिद्ध होता हैं। एक 
अदूभुत शक्ति पेदा होती हे जो मनोरथ को सिद्ध कर देती हे । 
आत्म विकाश हो जाता है ओर मनोकामना फलीभूत होती है । 
अथच तुलसी पूजन की विधि भी इसमें लिख दो गई हे । 
सोभाग्यवती नारियों किस प्रकार विधिपूर्वक पूजन करके, देश-कुल 
की रक्षा तथा अपना अभीट और मनोरथ प्राप्त कर सकती हैं, 
इसके ज्ञान ओर विधान की आवश्यकता थी। 
ठुलसी जी का थावला निहायत साफ़-सुथरा हो उसे स्वच्छ 
जगह पर रखना चाहिये धूप और हवा का पर्याप्त प्रवन्ध हो । 
थाले की मिट्टी साफ वो उर्वराशक्ति पूर्ण होनी चाहिये । पूजन के 
समय इतना अधिक पानी न दे देना चाहिये जिससे वृक्त सड़ 
जाबे। मास से दो वार मिट्टी गोड़ देना चाहिये। पूजन की वस्तु 
सुन्दर स्वच्छ रखने से मनोभाव की अभिवृद्धि होती है । तुलसी 
का पेड़ लगाने तथा बीजरोपण का दिन रामनौसी है या निर्जला 
एकादशी है। रासा से विशेष महिमा श्यासा की हैं। कोई भी 
खाद्य वस्तु विना तुलसीदल अक्षेप किये नही भोजन करना चाहिये । 
एक तुलसीदल भोजन के अनेक दोप दूर कर देता है। इसी कारण 
वेष्णव-जन विना तुलसीदल पड़े कोई खाद्य पदार्थ अंगीकार नहीं 
करते | 
अपने विचार से मैं जनता मे इस विद्या का ज्ञान प्रचार. करने 
-से लोक का कल्याण सममता हैँ क्योकि जो--- 


[९ ] 
“अकाल मृत्यु हरणं, सवव व्याधि विनाशनम् 


हो, उससे वढ़कर और ससार मे दूसरी वस्तु नहीं होती--आशो 
है कि हमारे साई, पत्येक यूहस्थ अपने परिवार में इस विद्या की 
महिमा फैलावेंगे और यथेष्ट लाभ उठावेगे । 


जो विद्या इस पुस्तक मे बताई गई है वह अन्य प्रृष्ट पर दिये 
ग्रन्थो के आधार पर प्रदर्शित की गई है । धार्मिक पुस्तकें भी इसका 
अनुमोदन करती है। आयुर्वद्शास्त्र से भी सम्मत है | परम्परा 
से इसकी रीति चली आई है। प्रत्यक्ष अनुभव इसका साक्षी है 
जैसे दो अक्षर के छोटे नाम, राम नाम से अमोघ फत्न 
अन्तर्गत है उसी श्रकार इस सत्र सुलभता से प्राप्त तुलसीदल 
की भी महिमा हे। याद रहे तुलसी बृक्त की पूरी-पूरी हिफ्राजत 
रखनी चाहिये, इसके पत्ते सडने न पावें, न कीटाणु मलिन 
परिस्थिति के कारण उत्पन्न हो वृक्ष मे लग जाबें, इसलिए गगाजल 
की धारा के पानी से वृक्ष का सिंचन करना ही ठीक है |, 
मृत्यु शय्या पर मनुष्य के झुख सें तुलसी, गगाजल, सुवर्णखण्ड 
डालने का विधान है। इसका भी कारण कोई विशेष सिद्धान्त ही 
है। जिनको इसका रहस्य न विदित हो, वे अपने घर की माता, 
एवं वहिनो से इसकी व्यवस्था जान कर सज्ञान बने | इत्यलम्‌। 


श्चणी एकादशी, | चतुर्वेदी श्रीरामनारायण मिश्र 
शुद्ध पक्ष, १९९७ बाई का बाग, प्रयाग 


हक पक 52005 6 उक्ता-जक कक लक हर हर 


७9 5४% 
हु! कीडछआ 
तुलसी के गुणों का परिचय देनेवाली 
प्रमाणिक पुस्तक 


इस्डियन मेडिसिनल प्लाण्द्स--वस्सु और कीर्तिकर । 
इण्डियन मैटीरिया मेडिका--के० एम० नादकरणी | 

दि लाइफ औफ इस्डियन प्लास्टस--आई० फ्लीडरर | 
फूलोरा औफ दि अपर गल्लेटिक प्लेन--जे० एफ० दूथो । 
इण्डिजीनस डुग्स औफ इण्डिया--कनाईलाल दे । 
कम्पेरेटिव हिन्दू मैटीरिया मेडिका--चन्द्र चक्रवर्ती । 
फामोकोपिया इस्टडिका, कार्तिकचन्द्र वोस । 


निधण्ट आदश ( गुजराती ) वायात्राल ग० शाह । 
चरक । 


चक्रदत्त । 
कैयदेव निघस्ट | 


इत्यादि, इत्यादि । 
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श्रीतुलसीदल की महिमा और प्रयोग 


तुलसी का पाधा अपने कल्याणकारी प्रभाव से, भारत के 
घर-घर में अपना गारव और महत्व केवल अपने गुण के कारण 
प्राप्त कर रहा है । 

आप्तिक हिन्दू भाव के अनुसार इस ससार मे जिनको गंगा, 
गीता, गायत्री, तुलसी, शालिम्राम की सेवा आठि का सहयोग 
प्राप्त हो गया; वे धन्य हैं, क्योंकि इनसे वढ़ कर तन-मन पोपक 
वस्तु ससार में अन्य कोई नहीं हो सकती । 

जिस छुल में अचों, पूजन भगवन्‌ सेवा परम्परा से अब 
तक जारी है, उन चन्दनीय पूज्य छुलों के लिये विशेष उल्लेख की 
आवश्यकता नहीं हे, किन्तु जिन वास्तविक भावधारी मनुष्यों के 
श्रद्धाशूल्य दृदयों मे तुलसी की उपयोगिता किसी रूप में अकित 
नहीं हैं उनकी जानकारी के लिए आजकल की परिपादी के अनु- 
सार डाक्टरों को सम्सति उद्धरण कर उनका ध्यान आक- 


«पं 


१ श्रीतुलसीदल 

पिंत करने की आवश्यकता थी क्योकि वे अद्जरेज्ी वाक्‍्यों को 
लनार्दन-बाक्य सममते हैं । इसलिये 'तुलसीदल' की महिमा गुण 
तथा भिन्न-भिन्न प्रयोगों को दिखा कर उनको इस विपय का ज्ञान 
भ्रदान करने की चेष्टा की गई है जिससे वे इस झुगस प्रयोग को 
व्यवह्बत करके श्रद्धा म्थापित करे और सहल लाभ उठावें। 


कोई इसे धर्स का नुरखा समझ घवरायेंगे, और कोई इसे 
स्वस्थ्य जीवन के लिये रसायन सममेगे । छुछ भी हो मेरा ताल 
यह है कि जनता इससे लाभ उठावेगी । प्रत्येक गृहस्थ को तुलसी 
तरु की स्थापना घर में कर धर्म-कर्म एवं वेयक के अनुसार इससे 
अनन्त लाभ उठाना चाहिये । 


प्रातः स्मरणीय “गंगा, तुलसी और शालिग्राम” की उक्ति 
कुछ विशेष भाव रखती है और श्रद्धायुक्त विश्वासी हृदय वाले 
मनुष्य को आधि-व्याधि दोनो क्लेशों से मुक्त करती है । 'द्वाथ 
कंगन को आरसी क्या? व्यवद्दार में लाइये | व्यर्थ देशी-विदेशी 
अज्ञात और अशुद्ध औपध सेवन से पेसे न फेकिये। ज़रा 
व्यवहार तो कीजिये। इसके जौहर आप ही खुल जाँयगे। 
आपका कोई जुकसान न होगा । 


कविराज सुखराज प्रसाद जी वी० एस०-सी० आयुर्वेदाचार्य 
ठुलसीदल का गुशगान इस रीति से करते हैं :--भारतवर्ष के 
समग्र आत्तिक हिन्दू तुलसी के वृक्ष को परम पुनीत समभते हैं 
ओर बड़ी भरद्धा की दृष्टि से देखते हैं। तुल्लसी का वृक्ष सर्चन्न ही 
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पाया जाता है। कार्तिक सास में ब्षियाँ जव तुलसी का पूजन 
नियमालुकूल करती हैं, तव अनेक कामनाओं की पूर्ति सहज में 
प्राप्त करती हैं । अत्येक हिन्दू के घर मे तुलसी का चोरा, घर के 
प्रधान स्थान में रक़्मा जाता हैँ । अत्येक मंगल-कार्य, पूजन और 
घार्मिक कास के अवसर पर इस पवित्र-पत्र का होना अनिवाये 
हैं । तुलसी की जड़, पत्र और वीज ओपधघ का काम देते हैं । 
ओर इसके प्रयोग से अनेक राग दूर दोते हैं । तुलसी के पत्रों में 
एक तरह का पीत-हरित तैल् का सा पदार्थ पाया जाता हे, जो कुछ 
समय तक रच््खा जाय तो दानेदार स्ररूप धारण करता है ओर 
उसे 'बासी कपूर” के नाम से सम्वोधन करते हैं । 

तुलसी की जड़ ज्वर को नाश करती है । वीज शीतकर और 
ल्निग्व होता है) सूखा पत्र इसका अग्निवथंक और '“लंगूसः 
( .0785 ) से श्लेष्मा को छॉट कर बाहर गिरा देने वाला है। 
चुलसी पत्र कफ को छॉटने वाला ओर सर्दी जुक़ास को यथा- 
विधि शान्त करने की शक्ति रखता है | तुल्लसी प्रत्येक हिन्दू घर 
की शोमा हें, जीवन की रक्षा हैं । विना तुलसी के घर अपवित्र 
सममा जाता है । डाक्टरी अनुसन्धान सिद्ध करता है कि तुलसी 
पत्नों में मलरिया और मच्छरों को दूर कर देने के गुण मौजूद 
हैं । अनुभव सिद्ध वात हूँ, तुलसी-पत्र के रस से शरीर अलेपित 
किया जाय तो मच्छर उसके पास नहीं फटकते | इस विषय पर 
“सर जाजें वडंडड” के लेख का उद्धर्ण विशेष रुचिकर होगा, 
चह इस प्रकार है ३-- 
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“बम्बई में जब विक्टोरिया गार्डन और अलवर्ट अजायब- 
खाने की रचना की जा रही थी तव इस कार्य में श्रम का योग 
देने वाले मजदूर मच्छड़ो से ऐसे काटे गये कि मलेरिया बुखार 
के शिकार वन गये। इतन में एक चतुर हिन्दू मेनेजर ने यह्‌ 
स्वीकृति प्राप्त की कि बाग की सीसा के किनारे-किनारे तुलसी के 
पेड़ लगा दिये जायें। इससे बाग के भीतर काम करने वाले 
मजदूर तथा कार्यकर्ता ओर स्थायी राज सब के सब एक समय 
तक भले-चगे रहे ओर मलेरिया के ज्वर का कोप उस परिधि के 
भीतर से चटपट लोप हो गया।” यही कारण है कि हमारे 
पुरखों ने घर मे तुलसी जी का स्थान बडे सम्मान का वतलाया है 
ओर निरतर संरक्षित रखने के द्ेतु नित्य के पूजन के विधान 
में मान लिया है । 

इसम्पीरियल सलेरियल कान्फरेन्स का रिजोल्यूशन भी तुलसी 


जी की महिमा गाता है--यह भी तुलसी को मलेरिया की अचूक 
दवा बताता है । 


आयुर्वेद मे तो बुखार के नाम को जड़ से मिटाने चाली 
तुलसी जी द्वी की महिमा प्रत्यक्ष है। श्री शारइ्रधर जी लिखते 


हैं--“पीतो मरिच धूर्णेन तुलसी पत्रयों रसः-- «--»»»निहन्ति 
विपम ज्वस्म्‌।” 


मलेरिया की तो बात ही क्या है, तुलसी पत्र का उपचार 
नियम से किया जाय तो विषम ज्वर ( 990१ ) भी दूर भाग 
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ज्ञाता | छोसनाएन से पान में सुनमुनी और सर से दई भव्यादि 
झनेर पशातवर्ता शिशायते पैशा हो जाती ऐ--यह सभी लोग 
अनुभव फरते ४, डिसी फे एहने पी थ्रात नहों है। तुलसी जी 
के पत्तो पा रस पाली मिर्च के चूंग फे साथ गाने से मलेरिया 
अ्वर दूर एाता £# । 


अलावा ज्वर के तुलसी फा प्रयोग अन्य अनेऊ व्याधियों फे 
निवारण में मी सफल होता 7। लाउमजूस + साथ नुलसो के 
पत्त मिला फर ढाद खज़ली पर लेप लगाने से लाभ होता है । 
ये चेहरे फी घमरझ यो सिफ्ना बनाते है और मुख की शोसा 
बढ़ाते # । चेहरे के ऊपर स्याठ दाग या 'प्रन्य पिझारो था दमन 
करते है। रफ़्तुष्ट पी यष सासी दया । नुलसी के सूसे पत्ते 
पीस फर संघनी बनाकर संगाने से 'नासिका क्षत' अच्छा शो 
ज्ञाता है। वान फे दर्द फो दृग फरने के लिये उसझी पत्ती फा रस 
टाल दीजिये अच्चल दर्जे फी दवा है। नुलसी फा फादा थर्णों 
के उदर विकार को सुधार दता £ै। यशत( .0 ८ ) पो गड़बड़ी 
को दूर झरना £ै । 


नुलसी की ताझी पत्ती का रस छोटी इलायचो फे दाने के 
चूर्ण के साथ देन से वसन घन्द होता हे । 

नित्य एक माणा काली मिर्च ऊे चूणे फे साथ एक तोला 
ताली पत्ती का रस प्रातः्झाल सेवन फरने से सब प्रकार के 
ज्वर की पूर्ण चिकित्सा हो जाती हैं और ज्यर नहीं आने पाता-। 
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रक्ा का यह शल्न तुलसी-पत्र में हैं। तभी तो “सर्वव्यावि 
विनाशनम” कहने में कोई अत्युक्ति नहीं । 

सॉप के काटने पर भी तुलसी रक्षा करती है। सर्प के काटने 
पर फोरन ही तुलसी के पचे ले ला, और तुलसी वृक्ष की जड़ को 
मक्खन में मिला कर जहरोले स्थान पर लगा दो । जब तक इस 
लेप का रंग सफेद से स्थाह होता जावे तव तक दूसरा लप लगाते 
रहो ! वीरे-भधीर विप उतर जायया ! 


तुलसी सर्दी, जुकाम और खाँसी की अद्भुत ओपव हैं । 
थोड़ा गाय का दूध ओर चीनी मिला कर तुलसी का काढ़ा वजाय 
चाय के पीने से सुस्ती, थकावट, सर्दी, खॉसी तथा सब हरारत 
दूर-हो जादी है। नीचे का नुसखा पररज्ञा से लाभकारी सिद्ध 
हुआं हैं। लाकहित के निमित्त लिख दिया जाता है ४-- 


तुलसी मजरी आधा तोला 
चवच आधा + 
पीपल आधा +# 
मुलहठी आधा +% 
शकरा ढाई तोला 


इनको एक सेर पानी में उचालो और जब आधा पानी रह 
जावे दो काढ़े को उतार लो; एक चमचा बच्चों को दिन में छः वार 
देना चाहिये । यह दवा उस खाँसी मे जो फलेजा तोड़ होती हैं, 
-अपू्े लास पहुँचाती है । 
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तुलसी के बीज भी अद्भुत गुण रखते हैं । ये वीय॑चर्द्धक हैं 
ओर पराक्रम बढ़ाने वाले हैं । शोक हे कि अब युवक कहलाने 
चाले कितने ही वालक घातु-विकार के कारण नपुंसकता का 
रोना रोते हैं । धनाभाव से क्लीमती दवा नहीं खा सकते | अतः 
धनद्दीन रोगियों के लिये, जो सद्देद्य की चिकित्सा करने या अमूल्य 
ओषध सेवन करने में असम हैं, यह नीचे का नुस्जा जे अनेक 
चार परीक्षा में ठीक उतरा हे लिख दिया जाता है। वे लोग 
इससे लाभ उठा सकते हैं । 


तुलसी-वीज का चूर्ण २ माशा और पुराना गुड़ २ माशा दोनों 
को मिश्रित करके ताजे कृष्णा गो के दूध में प्रावःः-साय खाया 
जाय ओर ब्रह्मचर्य से रह कर पवित्र भाव एवं स्वच्छाचरण 
से कुछ दिन इस ओऔषध का नियमपूर्वक सेवन किया जाय, तो 
निश्चय उत्तम ही फल होगा। पान के साथ तुलसी की जड़ 
सेवन करने से वीर्य-पात ज्ञा स्वयं हों जाया करता हैँ, दूर हा 
ज्ञावा है । 


ऐसे सुन्दर गुणों से पूरिठद, पवित्र चन्‍्दनीय तुलसीबृत्ष को, 
जो आधि-व्याधि विनाशक हे, प्रत्येक घर में रखने का विधान 
है । पूजन व देख-रेख से यह स्वच्छ निर्विकार रहता हैं। श्रद्धा 
भ्रक्ति से वृक्ष साफ-सुथरा रखा जा सकता है। साथ दी घर की 
वायु शुद्ध होतो है। आर्य विद्वानों ने इसकी उपयोगिता ओर 
कल्याण का ध्यान करके इसे सब से पवित्र वृत्त माना हैं। इसी से 


तुलसी श्रीहरि-प्रिया कहलाती हैं । प्रत्येक पुरुष को अपने स्थान 
र्‌ 


१८ श्रीतुलसीदल 
में तुलसी-इच्ष की कतारे लगानी चाहिये। इसके कारण पवन 
स्वच्छ रहता है; अनेक रोग नष्ट होते हैं । 

भगवान के चरणाम्रत की प्रधान वस्तु यही तुलसी चृक्ष की 
सन्‍जरी है| चरणास्रत अनेक वस्तुओं के सयोग से सिद्ध होता 
है। एक-एक वस्तु अमृत तुल्य हे, तभी चरणाम्रत कहता हे। 
इनके सम्मिश्रण का गुण अम्रत तुल्य होता है । 

शालिग्राम शिला का गंगधघार ( (४7०॥६ ) के जल से स्नान, 
जिसमे चन्दन चर्चित तुलसीदल रहता हे, वह चरणाम्रत कह्दा 
जाता है। तुलसी सर्व-व्याधि-विनाशिनों हैँ । अतः चरणाम्रत 
प्रहण करते समय भ्रत्येक वेष्णव यह श्लोक पढ़ लेता है कि अपर 
श्रोता सुनकर इसकी महिसा को सममे और प्रयोग में लादें। 
श्लोक+-- 

“अकाल मृत्यु हरएणं सब-व्याधि विनाशनम्‌ । 


विष्णोः पादोंदर्क पीत्वा शिरसा धारयाम्यहम्‌ ॥ 
कोई कोई ऐसा भी पढ़ते हैं, थोड़ा पाठान्तर है :-- 
अकाल मृत्यु हरणं सब व्याधि विनाशनम्‌ । 
शालिग्राम शिला तोयम विष्णु पादोदकम पिवेत्‌ ॥| 
इसमे सन्देह नहीं कि चरणाग्रत के अगीमूत द्रव्यों में 
तुलसी-दल की द्वी प्रधानता है और इन सव के संयोग से एक 
अविद्त रासायनिक-योग उत्पन्न हो जाता है, जो “अकाल मृत्यु 
हरण” का गुण दिखाता है । परीक्षा कंरके अनुभव कीजिये। 


तुलसी पर वेज्ञानिक दृष्टि 


आयुर्वेदालकार श्री रामेश वेदी जी इसी विषय सें इस प्रकार 
लिखते हैं -- 

गुण, देश भाषा की भिन्नता के कारण तुलसी के 

भिन्न-भिन्न नाम इस प्रकार है-- 

हिन्दी--छुलसी । सस्झ्ृत--परिचय ज्ञापक नाम--झसुसज्ज्ज़री 
(सुन्दर पुष्प मज्लरियों वाली) वहुमझरी (चहुत मज्जरियों 
वाली) सुरभि, सुगन्धा (सुगन्धित पौदा), खुर्सा (रसमय या 
सुगन्धित रस वाली)। गुण प्रकाशक नाम---बन्दा (एक पौरा- 
णिक गाथा के अनुसार विष्णु भगवान्‌ से अभिशप्र बृन्दा नाम 
की एक सती स्त्री विष्णु पर पूजार्थ चढ़ाई जाने के लिए भूलोक 
में ठुलसी के रूप में वन गई), वेष्णची (विष्णु पर पूजार्थ चढ़ाई 
जाने वाली); विष्णु-वल्लभा, विष्णु-प्रिया ( विष्णु की प्रिया ), 
देव-दुन्दुमि (देवताओं का नक्कारा, तुलसी वाले स्थान सें देवता 
निवास करते हैं), भूतेट्ा (सब प्राणियों की प्रिय), पापन्नी (रोग- 
रूप पाप की नाशक) | 

अंग्रेज्ञी--709 82»| (होलि वेसिल) । 

लेटिन--(00फ्रापफ ध्थाएपपा, ॥ ।णगा* ( ओसिमस-सेक्टन 
लिन )। 

नैसर्गिक वगे--लिबिएटी (7+07902८) 


२्‌० श्रीवुलसीदल 
प्राप्ति-स्थान 


भारत और लका में स्वेत्र और हिमालय पर ३००० 
फ़ीट की ऊँचाई तक होती है । घार्मिक कार्यों में उप- 
येग करने के लिए हिन्दू इसे बहुत बाते हैं ओर प्रायः 
जगलो में भी स्वय उगी हुईं मिलती है। यह एक अत्यन्त 
पवित्र पौदा साना जाता है और प्रत्येक हिन्दू के बगीचे में, घर 
में और मन्दिरों के आसपास मिल जाताहँ । हिन्दुस्तान में 
लगभग प्रत्येक यूरोपियन के भी ग्रह-उद्यान मे यद्ट पौदा मिल 
जाता है और वहाँ यह हिन्दू मालियों द्वारा लगाया गया पाया 
जाता है। परशि्चिमीय एशिया और अरेविया से सलाया प्रायद्वीप 
ओर आस्ट्रेलिया तक फैला हुआ हे । 

ए 


वणन 


यह एक सुन्द्र छोटा एक से तीन फीट ऊँचा पोदा है जिसके 
पत्ते, शाखा आदि प्रत्येक भाग से रुचिकर प्रिय गन्ध आदी है। 
पौदे की शाखाओं और पत्तों के परूष्ठ पर बिखरे हुए छोटे ग्रन्थि- 
युक्त ((जैगातेपीद्वा ८ ग्लैण्डुलर) रोओं में से स्रवित हुए एक 
उड़नशील तेल की उपस्थिति के कारण यह सुगन्ध होती है । 
इस ठेल के अधिक भाग को पौदा छोट छोटे खानो में इकट्ठा कर 
के रख लेता है । पौदे की तीज्र चृद्धि के समय जब उसे भोजन 
की भी अधिक आवश्यकता होतो है वह काम आता है। ऐसा 
प्रायः तव होता है जब पौदे में वीज लगते हैं; अत्येक बीज को 
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अधिक पोषक भोजन की आवश्यकता दोती है। फूलने और 
फलने के समय यह देखा जा सकता है कि पोदे में गन्ध कम 
हो जाती है । 

छाया में उगने वाले पौठों की अपेक्षा खुले स्थानों मे उगने 
वाले पौठो में यह उडनशील त्तेल बहुत कम होता हैँ । छाया 
पोढे को, पत्तों की चृद्धि करने के लिए प्रेरित करती है ओर 
इसलिए ऐसी अवस्धा में खाद्य पदार्थ की भी अधिक आवश्य- 
कता होती है जिससे भविष्य के लिए यह ज्यादह जमा नहीं हो 
सक्त्ता | इसलिए ऐसे पोदे खुले स्थानों के पोदों की अपेक्ता 
जल्दी नहीं फूलते । 

अन्थियुक्त रोओो के अतिरिक्त पोढे का सम्पूर्ण प्रप्ठ ऊन 
जैसे सूक्ष्म सफ़ेद भूरे से रग के रोओ से आबृत होता है। 
खुली वाद के सम्पर्क में आए हुए पत्तो के प्र्ठ से होने चाले 
वाप्पी भवन को यह चालों की म्तर कम करती है । 

रासायनिक विश्लेषण-- ठुलसी के पत्तों में एक पीताम 
हरा उड़नशील तेल होता है । कुद्ध लमय तक रखा रहने से यह 
स्फटिकाकार हो जाता है ओर तब उसे तुलसी--कपूर "(898- 
(«४एाए/ण>-वेसि केस्फर) कहते हैं। उड़नशील तेल से एक 
तारपीन (72:9८००) होता हे । 
उपयेगी भाग--पत्ते, सूल ओर बीज; प्रायः 

पचाह्ध | 
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संग्रह-- ताजे पत्ते इकट्टे कर सुखा लें और बन्द पात्र मे 


रख दें। 


गुण 
तुलसी लघुरूण्णा च रूला कफ विनाशदी | 
क्रिसि दोपं निहन्त्येपा रुचि ऋदवहि ढीपनी | 
-- धन्वन्तरि निधन्दु । 
ठुलसी कट्ठतिक्तोष्णा तुलसी श्लेप्म वातजित्‌ | 
जन्ठ॒भूत कृमिहरा रुचिक्ृद्माति शान्ति कृतू ॥ 


--राज निषघण्दु | 
तुलसी कटुका तिक्का हृद्योप्णा दाह पित्तकुत्‌ । 
दीपनी कुछ कृच्छास पाश्चेरुकफ चातजिन्‌ ॥ 

“मावग्रकाश | 
ठुलसी पित्तकृत्‌ वात क्रिमि दोर्गन्ध्यनाशनी । 
पाश्वशूलाउरति श्रास कास हिकाविकारजित ॥ 

--राजवल्लम | 


प्रभाव---मूल ज्वरहर है । वीज लुआवदार और लेपक दोते 
हैं। सूखा पौदा दीपक ओर कफ निम्सारक द्ोता है! पत्ते 
अतिश्यायहर, ज्वरहर ओर कफ निस्सारक होते हैं । 


म्रात्ना--दस से चालीस प्रेन तक | 


श्रीतुलसीदल र्३ 


उपयोग 

हिन्दू इस पौदे का बहुत पवित्र मानते हैं. और इसके लिए 
पूज्य भाव रखते हैं। यह विनय ओर पवित्रता का प्रतीक है। 
विष्णु तथा कृष्ण पर पूजा में चढ़ाया जाता है । 

तुल्लसी के पत्तों मे कफ-निस्सारक गुण होता है और इनका 
रस भारतीय वेय जुक्राम खाँसी से प्रयुक्त करते हैं । शहद, अद्रक 
ओर प्याज़ के रस के साथ इसके पत्तों को एक उत्तम कफ- 
निस्सारक ओऔपधि वन जाती हे और जुकास तथा खास प्रणाली 
की शोथ में दी जाती है । खांसी से वलगम आता हो तो चरक 
छोटी मक्खियों के शहद के साथ तुलसी का रस देता है-- 
(चिकित्सा स्थान , अ १८, ७२) | श्वासहर दूस औपधियो मे चरक 
ने इसका उल्लेख किया है (सूत्रस्थान, अध्याय ४७, ३७)। 
सुलसीपतन्न, कण्टकारी मूल, भारगी, गिलोय और सोठ सब का 
सस भाग में मिलित दो तेले का कपाय, खांसी और छाती के 
रोगो में दिया जाता है । (बक्रदत्त, दिकाश्वास, इलोक १ १) । सूखे 
पोदे के ढस भाग में एक भाग कपाय गले के विकार, प्रतिश्याय, 
कास ओर अतीसार की उत्तम औषधि हे । खांसी और छाती के 
विकारों सें निम्न चूर्ण प्रसिद्ध घरेलू दवा है--तुलसी बीज, 
गिलोय, सॉठ, कटेली की जड़ सब सम भाग से लेकर चूर्ण 
चनाएं । इसकी मात्रा आधा माशा है । 

चाजे पच्चे सुलभ न हों तो पत्तो का तोड़ कर अच्छी तरह 
सजा कर रख लिया जाता है और ये कपाय, वटी तेल आदि 
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विभिन्न योगो में अकेले या अन्य द्रव्यो के साथ श्रयुक्त किये 
जाते हैं । चूरिएत शुष्क पत्र प्रतिश्याय और नासाकृमि में नत्त्य 
के रूप में दिये जाते हैं । शिरोबिरेचनीय द्रव्यो मे चरक ने तुलसी 
का परिगणन किया है (सूत्रस्थान, अ० २, श्लोक ४)। तुलसी- 
पन्न कल्क, कण्टकारी 'मूल, दन्तीमूल, “चच, शोभाजन, पिप्पली, 
सेंधानमक, कालीमिय ओर सोठ से विधिपूवंक सिद्ध किये 
तेल्न का प्रतिश्याय मे प्रयाग करने के लिए चक्रदत्त सिफारिश 
करता है। ( नासा-रोग, चिकित्सा एकोक |५ )। प्रवाहिका ओर 
अजीर्ण मे एक तोला ताजे पत्तो का रस प्रतिदिन प्रातश्काल 
लेने से लाभ होता हे। पत्तों का फाट दीपक के रूप में बच्ची के 
आमाशयिक रोगो और यक्ृत्‌ में दिया जाता है । बच्चो के उदर- 
शूल मे ताजा रख दिया जाता है । 'ताजा रस वमन का रोकता 
है और कहा जाता है कि आंतों के कीडो का भी मारता हे | 
वसन में निम्नलिखित वटो लाभदायक समभी जाती हँ---तुलसी 
के पत्ते, बेर की शुढल्ली, और खार्ड प्रत्येक ३ साशा, काली- 
मिरिच एक माशा, पानी के साथ मर्दन करके वेर जितनी बड़ी 
गोलियाँ चनाए । गौ के दूध के साथ बीजों को घोट कर बमन 
ओर अतिसार में दिया जाता है, विशेषकर वच्चो के लिए । एक 
साल के बच्चे के लिए वीजो की मात्रा २ से ३ प्रेन है और यह 
दिन से तीन या चार बार दो जा सकतो है। दोपहर के भोजन 
के वाद या किसी भी समय तुलसी के चार पॉच पत्ते प्रतिदिन 
चवा कर रस अन्दर लेना मन्दाग्नि, बमन और. कै के लिए 
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लाभकारी हैं। इससे मुख की दुर्गन्ध दूर होतो है, श्वास स्वच्छ 
होता है और पाचन यंत्र ठोक काम करता है । 

एक ठोला तुलसी के पत्तों के रस के साथ थोडी सी काली- 
मिरिच मिला कर श्लैष्मिक ज्वरों ओर सतत ज्वरों की अवस्था 
में दिया जाता है। कुल्भी के फूलों और तुलसी ऊँ पत्तो का काली- 
मिरिच के साथ वनाया कपाय कोंक्ण में सतत ज्वगें मे दिया 
जाता है। पुरातन ज्वर मे एक तोला पत्र स्वरस प्रतिदिन प्रात- 
काल लने से लाभ होता है। मलग्यिा ज्वरों में मूल का कपाय 
स्वेदक रूप में दिया जाता है। मल्ररिया में पत्तों का फॉट भी 
देते हैं । तुलमी की विशिष्ट गन्व के कारण इसके पास मच्छर 
नदीं आते इसलिए घरो मेया घरों के आमपास इसऊ पौे 
लगाने से मलरिया फ्र मच्छरों का धर में प्रवेश कम होता है 
आर मलेरिया से बचने में सहायता मिलती है । रात फा चिम्तर 
पर जाने से पूर्व मुख तथा बिता ढऊ नग्न भागों पर तलसों के 
पत्तों का मल कर सोने से मच्छर दूर रहते हैं । छुछ पत्ते ओर 
छोटी छोटी शाखाए विन्तर में रख कर साने से मच्छरों के 
आक्रमण ओर इसके हानिकारक प्रभाव को रोकने में सहायता 
मिलती हैं । 

तुलसी पोपक और वाजीकरण गुण के लिए भी उपयोग की 
जाती है। थोड़ी सी इलायची ओर समभाग सालममित्री के चूरों 
के साथ पत्तों का कपाय प्रतिदिन लिया ज्ञाय तो यह एक 
पोषक वृष्य पेय है। इसके चीज लेसदार ओर लेपक हाते हैं. और 
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उत्पादक अंगो तथा मूत्र सस्थान के चिकारों में दिये जाते है । 
तुलसी वीज पॉच भाग, मुखली चार भाग ओर मिश्री छः भाग 
का मिश्रित चूर, डेढ़ माशा की मात्रा से, वीर्य की निर्वलता में 
दिया जाता है । 

चरक के विप चिकित्सा अध्याय से तुलसी का कई स्थानों 
पर उल्लेख आता है ओर इसे जन्तुन्न तथा विपन्न गुण दिये 
जाते हैं । ततय्ये आदि छोटे जानवरों के विप-प्रभाव का कम 
करने के लिए इसका उपयेाग होता है।इस स्थान पर पत्तों को 
रगड़ दिया जाता है। ताजे पत्ते, फूलों को मजरी और सूछ्म 
जड़ों का स्व॒स्स सर्पदश में विष उतारने के लिए प्रयुक्त होता है । 
विच्छू के विप से भी यह उपयेगी समझी जाती है । 

त्रणो पर स कृसियों को हटाने के लिए पत्तों का शुष्क सूच्षस 
चूण छिडका जाता है। पत्तों के कपाय या फांट से हणों के 
घोना भी लाभदायक दोता हे। दृढ़ 'ओर त्वचा के रोगों में 
इसका रस त्वचा पर लगाया जाता है। पत्तो का नीयू के साथ 
कल्क वना कर भी दद्र पर लेप किया जाता हैं। पत्तों का रस 
हलका गरम करके कान से डाला ज्ञाय तो कर्ण-बेदना के शान्त 
करता है। इसका प्रयाग पीवयुक्त और दुर्गन्‍्ध वाले कानों 
के लिए भी किया जाता हे। कई धातुओ की भस्म बनाने और 
विभिन्न प्रकार की वटी या रस वटियों मे इसके पत्तो के रस से 
भावना दी जादी हे । 


तुलसी-चि6कित्सा 


तुलसी जी के विषय में वैद्य विचलण केत्रिर/ल श्रीशालिचरणु// 
विशारद लिखते हैं *-- 

ऐसा कोई विरला हो हिन्दू हागा जो तुलसी को न पहचानता 
हो या जिसऊे घर मे एकाघ तुलसी का पेड़ न हो। भारतवर्ष 
से प्रायः सर्वत्र ही तुलसो उपलब्ध है। सर्वत्र सुलभ द्वोते भी 
बहुत कम लोग तुलसी के गुणो से परिचित हैं । 

हिन्दू मात्र तुलसी को पवित्र मानते हैं ओर यही कारण हैँ 
कि घर-घर सें तुलसी के दर्शन होते हैं । पूजा, आद्ध, तर्पण, दवा 
आदि सभी में तुलसी व्यवहार में आती हू । वेष्णवों को तुलसी 
से विशेष प्रेम है । 

विष्णु भगवान पर तुलसी चढ़ाई जाती है । बिना तुलसी 
चढ़ाएं भगवान विष्णु का पूजन पूरा नहीं होता । तुलसी सत्व 
शुण को बढ़ाने वाली हू । तुलसी सेवन से सत्वशुण की वृद्धि 
होती ह्‌। सत्वगुण के प्रभाव से सनुष्य सयमी ओर सदाचार- 
परायण होता है। तुलसी के प्रभाव से तामसिक वृत्तियों का 
नाश होता हू | तामसिक गुण व्याधियों का जन्मदाता है । अतः 


तुलसी की सेवा से तमोगुण जनित व्याधियों शरीर पर अपना 
प्रभाव नहीं फैला सकतीं । 
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भगवान के भोग में जो छुछ भी पदार्थ जाते हैं इन सव पर 
तुलसीदल छोड़ा जाता हैं। भगवत प्रसाद पर तुलसी छोड़ देने 
से यक्ष राक्षसादिकों की असह्य दृष्टि नहीं पड़ती । 


तुलसी के आस-पास की मिट्टी तक बहुत पवित्र मानी जाती 
है। सक्रामक रोग के कीटाणुओ का नाश करने ओर सफाई के 
लिये गॉबो मे लोग अपने घरों को गोचर से लीपते हैं, किन्तु 
तुलसी के आस-पास की मिट्टी इतनी पवित्र सममो जाती है 
कि वहाँ गोवर से लीपने की आवश्यकता नहीं समझी जाती | 
पेड़ के नीच जहॉ-जद्दों तुलसी के पीले पत्ते गिरते है, वह जगह 
पवित्र समझी जाती है । बहुत से चरोंग तुलसी के नीचे की 
मिट्टी शरीर पर नित्य लगाते रहने से अच्छे हो जाते हैं । 

सृत्यु के समय मुसूर्पु व्यक्ति को तुलसी की छाया में लिटाते 


हैं। झृत व्यक्ति के कल्याण के लिये मृत शरीर पर तुलसी की 
पत्ती ओर जडे आदि रम्बी जाती हैं । 

पीने के पानो से दो चार तुलसीदल छोड़ने से जल दोप-शुन्य 
ओर स्वादिष्ट हो जाता है। वैष्णव लोग चिना तुलसी छोडे जल 
नहीं पीते | तुलसी को माला धारण करने से शरीर और मन 
पवित्र होते हैं । शरीर-शुद्धि के लिये निम्नलिखित शासत्र का छोक 
ध्यान देने योग्य हे-- 


त्रिकाक विनता पुत्र प्राशय तुलसी यदि | 
विशिष्यते कायशुद्धिश्चान्द्रायण शर्त बिना ॥ 
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अथीत--हे बैनतेय ! तीनों सन्ध्याओं में तुलसी भक्षण करने 
से सैकड़ों चान्द्रायण घत से होने शुद्ध वाली काया शुद्धि होती 
तुरुती गन्धमादाय यत्र गच्छति मारता । 
ए्‌ ९ 
दिशो दशश्च पूतास्युभृत ग्रामश्चतुर्विषः || 
जहाँ कहीं तुलसी को गनन्‍्थ लिये हुए वायु पहुँचता है वह 
दिशा और उस दिशा के रहने वाले प्राणी और जनपद सभी 
पवित्र हो जाते हैं । 
महाप्रसाद जननी ! सवसोभाग्य चर्धिनी । 
आधि उज्याधि हरिरनित्यं तुलसित्वं नमोस्तुते ॥ 
हे तुलसी,_आप मुझ पर प्रसन्न होकर लक्ष्मी, कौति, यश, 
आयु, सुख, बल, पुष्टि और धमे प्रदान करें । 
या इृष्ठट निखिलाघसंघशपनी स्पृष्ट! चएु। पाचनी । 
रोगानाममिवंदिता निरशिनी सिक्तान्तक त्रासिनी ॥ 
प्रत्यासत्ति घिधायिनी भगवतः ऋृष्णस्य संरोपिता । 
न्यस्तातचरणे विध्रुक्ति फलदा, तस्ये तुलस्पे नमः ।। 
जिसकी दृष्टि सात्र से ही सब पाप नष्ट हो जाते हैं, स्पशे 
करने से जो पविन्न कर देतो है, जिसके सेवन से सच रोग नष्ट 
होते हैं, जिसके जल से सीचने से यम का त्रास नष्ट होता है, 
जिसके लगाने से सगवान की सायुज्यता प्राप्त होती है । भगवान 
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कृष्ण क चरणों मे जिसे चढ़ाने से मुक्ति मिलती है ऐसी तुलसी 
को हम श्रणाम करते हैं । 


सर्वोषधि रसेनैव पुराह्ममृतमन्धने । 
सबसत्वोपकाराय विष्णुना तुलसी छता ॥ 


ग्राणीसात्र के कल्याण के लिये समुद्र-मन्थन के समय 
भगवान विष्णु ने तुलसी का उत्पन्न किया। 
एक अंग्रेज एलेक्ट्रिक ऐनजिनियर के तुलसी के सम्बन्ध में 
अनुभव और विचार नीचे लिखे जाते हैं :-- 
४चिकित्सा प्रकाश नासक' पत्रिका से श्री लल्िनीनाथ मज़ुसदार 
लिखते हैं। मेरे एक मित्र अपने घर में वेद्यतिक लोह दण्ड 
( ॥200778 700 ) लगाना चाहते थे, अतः सलाह लेने के लिये 
वे कल्कत्ते के चीफ़ एंजिनियर के घर पर गये। उनके बंगले पर 
जाकर उन्होंने देखा कि हर एक गमले से तुलसी के सिवाय ओर 
कोई पेड़ नहीं है। अन्य फूल पत्ती के पेड़ो का सर्वधा अभाव 
देख कर हमारे मित्र ने विस्मित होकर साहव से पूछा, कि सियाय 
तुलसी के ओर कोई वृक्ष आपके यहाँ क्यो नहीं हैं ? साहब 
ने कह्य कि आप हिन्दू द्येकर तुलसी के गुण नहीं जानते और 
इतनी तुलसी मैंने क्‍यों लगाई वाला आपका प्रश्न बड़ा 
विचित्र हे। इस पर मेरे मित्र ने लज्जित द्वेकर कहा कि हस 
हिन्दुओं के यहाँ तुलसी रखने की अ्था थी किन्तु अब अग्रेज्जी 
पढ़ते से इस क्र॒ - तुलसो का आदर करना भूल यये। 
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इसलिये आप ऐसे वैज्ञानिक का तुलसो पर मत जानने के लिये 
हम उत्सुक हैं। इस पर साहब ने कहा कि आपके यहाँ 
क्या ठुलसी के गुणों पर काई पुस्तक नहीं है। मेरे मित्र ने कहा 
कि है तो किन्तु आजकल हिन्दू लोग शाल्नो के बचत की अपेक्षा 
साहवों के वचन की कद्र ज्यादा करते हैं। इसलिये हम आपका 
सत जानना चाहते है | इस पर साहब ने कहा, जितनी बिजली 
तुलसी में है उतनी ससार के किसी वृक्ष मे नहीं हे। तुलसी के 
आसपास दो सो गज़ तक का जलवायु शुद्ध रहता है। तुलसी 
के पास रहने से प्लेग, थाइसिस मैलेरिया आदि रोगों के कीटाणु 
नष्ट हो जाते हैं | में अपनी कमर में तुलसी की लकड़ी का एक 
टुकड़ा वागे से वॉध कर वरावर रखता हूँ जिसके प्रभाव से फिसो 
भी रोग के कीटाणु मेरे शरीर में प्रविष्ट नही हो सकते। तुलसी 
से शरोर की विजली सम भाव में रहती है इसीलिये सबेरे और 
शाम मैं बरावर अपने तुलसी के वगीचे मे घूमा करता हूँ। इसी 
के प्रभाव से कलकत्ते ऐसे रोगपू्ण' शहर मे रह कर भी में: 
वरावर स्वस्थ रहता हूँ | आशा है आप भी तुलसी के गुणों का 
जान कर अपने घरो में तुलसी लगावेंगे। जे लाग शास्रो पर 
विश्वास नही करते जे अद्रेज़ों की वाणी का दी श्रामाणिक 
मानते हैं आशा है उक्त ऐन्जीनियर की वात पर विश्वास करके ही 
लोग तुलसी से लाभ उठावेगे । 
तुलसी के भेद 


तुलसी की कई जातियों हैं । साधारणतया सभी तुलसी के. 
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ही नाम से असिद्ध हैं । तुलसी के नाम हैं. विष्णुवल्लभा, सुरभि, 
सुगन्धा, वीत्रा, गन्धहारिणी, सुलभा; आन्या, बहुमझ़री, चहुपत्र, 
सुरसा, कुठेरक, हरिग्रिया, इन्दा, पुण्या, पवित्रा, पावनी, सुभगा, 
अमृता, देवदुन्द्रुमि । 

तुलसी के भेद सुस्सा (श्वेत व कृष्ण अरथात्‌ रामा और 
श्यामा तुलसी) वहुमझ़्री | अद्वडरेज़ी में इसे ॥709 ४92»), 
डाक्टरी से 0]ज़ाए॥ 587८००7 कहते हैं । (२) कुठेरक अथवा 
अरजकत्रय । प्यास, छुद्गपत्र विश्वगन्धक 00८शाणा जवी050॥ 
(३) सरुवक फर्णिज्जुक, अ्नन्थपुष्प, गन्धपत्र, खरपत्र बहुवीये। 
0०णगणा (्थााध्छग्रापा। (४) वर्वरीतुवरी खरस्पर्शी अब- 
गन्धिका । हिन्दी मे ममरों-(0८०0एाव शि05प7 ० (५) बन 
ववेरिका-सुमुख, सुगन्धि, कहुपत्र, सूच्रमपत्रक | (0८एग्राप्या 
८०५५7 शी०:प7 (६) दमनकन्दान्त मुनिपत्र गन्धोत्कटः हिन्दी 
में दौना कहते हैं । 

तुलसी के गुण 

१ सुससा (शवंत कृष्ण तुलसी) का गुण प्रायः एक ही है। 
ऋष्णा तुलसी में कफनाशक गुण विशेष हे । श्वेत्त तुलसी में 
वायुनाशक गुण विशेष है । दोनो पित्तकारक हैं। भूतदोष नाशक, 
दुर्गन्धिनाशक, विषनाशक, कास, श्वास, ज्वर, पारश्वशल 
(प्लूरिसी) द्विक्का (हिचकी) नाशक । है 

कुठेरक--( अर्जकत्रय ) कफ और वातनाशक पित्तकारक | 
सुगन्धि रुचिकारक । स्थावर ओर जगम विपनाशक (स्थावर 
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जैसे सांप विच्छ, आदि का विष (गम ) जैसा सिगिया, कुचला 
आइि) चक्ु रोग नाशक । रक्तदाष, कुए कृसि नाशक । सुख प्रसव 
कारक | 


३--मरूवक--कफ ओर वात कारक | पित्तोत्पादक । अग्ति- 
दीपक, आमपाचक । सुगन्वि रुचिकारक, विप नाशक। अग्नि- 
सान्ध, अरुचि, ज्वर, श्वास, मल विवन्ध, शोथ, हृठ्रोग, अफरा- 
शुल, रक्तदोप, कुष्ट, चर्म-रोग, कडू नाशक | 

४५--वर्वरी--कफ और वात नाशक, विप नाशक, रक्तदोप, 
कऋकृमसि कण्डू नाशक | पित्त कारक । 

०--वन ववोरिका--कफ वातन्न, सुगन्धि अग्निशपक, पित्त 
कारक, रुचिकारक । निद्रा नाशक, दाह जनक । भूत्तवावा नाशक, 
दुष्ट अह नाशक । ज्वर, कृमि, रक्तदोप, शोयथ, मृत्रकच्छ-कुए, दर, 
चमराग कट्टू नाशक | वन वर्वरिका ( चीज़ ) ठाह शोपनाशक्र । 

६--दसनक--त्रिदोष नाशक, सुगन्ध, शुक्रवर््धक, विप 
नाशक । सम्रहणी-विस्फोटक छुप कट, छोद नाशक | 


४ तुलसी के रस का रोगों पर प्रयेग 


१--सुरसा का रस शहत के साथ चादने से जुखाम और 

जुखाम से उत्पन्न ज्वर से विशष लाभ करता हैं। चाय का तीन 

चम्मच भर पुरुषों के लिये पूरी मात्रा हैं। और बच्चो के लिये एक 

चस्मच है । कफ जनित खॉँसी में कृष्ण तुलसी का'रस शहत के 

साथ चादने से वहुत लाभ होता हैं। बच्चों के रोग को जैस व्चर, 
हर डर 


३४ श्रीतुलसीदुल 


जुखाम, पसली चलना आदि में शहत के साथ तुलसी का रस 
चाटने से बहुत लाभ होता है। पसली ज्यादा चले तो थोडा सा 
सेंधा नमक मिलाकर देने से कै होकर आराम हो जाता है । तुलसी 
के रस के प्रयोग से अफरा ओर सल-वद्धता को भी लाभ पहुँचता 
है । वातरेक्त कु्ट, दूपित रक्त को शोधने मे भी यह रस बहुत 
लाभकारक है । रस में काली मिर्च मित्ना कर खाने से कफ खाँसी 
नष्ट होती हैं । 


वजाहत अथौत्‌ विजली या चिर्री से आहत व्यक्ति के शरीर 
पर तुलसी का रस लगाने से विजली की क्रिया प्रवाहित होकर 
ज्ञान का संचार होता है । 


२--तुलसी का रस शरीर पर लगाने से मच्छर नद्दीं काटता | 

३--छुलसी के रस में सेघा नमक घोल कर लगाने से दाद 
अच्छी हे। जाती है । 

४--बरें के काटे पर रामा तुलसी के रस को लगाने से लाभ 
होता हे। 

५--रामा तुलसी का रस वात व्याधि पर लगाने से लाभ 
होता है । 


६--पीनस रोग से बवेरी ( मसूरिका ) के रस में रत्ती भर कपूर 
मिला "कर नास लेने से तीन दिन से नाक से 'कीडा गिर 


जातां है ओर सात ढिन मे रोग विलकुल अच्छा हो 
जाता हैं । 
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पत्ती के उपयोग 
१- प्रतिदिन चार-पॉच तुलसी की पत्ती खाने से कफ की 
शिकायत कम हो जाती है । 
२--नित्य तुलसी खाने से छुष्ट अच्छा हो जाता है । 


३--सचेरे और शाम ठोनो। समच तुलसी की पत्ती खाने से 

शरीर की कान्ति बढ़ती 6 । तुलसी उत्कृष्ट रसायन है । 

४-पत्ती सह्ति ठुलसी की डाल रखने से मच्छर नहीं 
आते। 

५--छुलसी की पत्ती ४१ और ९ दाना काली मिर्च पानी 
में पीस कर रख लो । एक मिट्टी का प्याला आग से गरस करके 
लाल कर लो तव उसमे छनी तुलसी का रस डाल कर छोॉक दो । 
इस छोक तुलसी के जल का नित्य पीने से कास समेत ज्वर नष्ट 
हो जाता है । 

६--समेथे निमक के साथ तुलसी की पत्ती पीस कर लगाने 
से दाद आराम होती है। इससे थोड़ा नीबू का रस डालने से 
ओर लाभ होता है । 


5--तुलसी की पत्ती में सिध तेल लगाने से कर्णशूल और 
पीनस आराम होता हैं 


८--ठुलसी को पत्ती के साथ काली मिचे और सोठ सेवन 
करने से पुराना ज्वर अच्छा होता है । 
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९--तुलसी की पत्ती ७, वेल की पत्ती ३, हरसिंगार की पत्ती 
१, ओर ३ दाना मिर्च पीस कर सेवन करने से मलेरिया ज्वर 
अच्छा होता है | ठिन में तीन वार सेवन करना चाहिये । 

१०--बर्चरी ( ममरी ) की डाल समेत पत्ती घर में रखने 
से छछूदर ओर मच्छर नही आते- विघ्तर में रखने से खटमल 
भाग जाते हैं । 


मूल के प्रयोग 


१--स्वभदोष नाशक-स्वप्रदोष जनित शुक्र क्षय और शरीर 
इुबला होने से श्यामा तुलसी की जड़ ओर एक माशा काली 
मिचे, दो तीन दिनतक सेवन करने से विशेष फल द्वोता है । 

२--तुलसी का मूल १ भाशा भर पान के साथ सेवन करने 
से वीर्य स्तम्भन होता है । 

३--छुठेरक अथवा छोटे पत्तो बाली तुलसी का मूल जल में 
पीस कर गोली वना ले। विच्छू के काटे पर इस गोली के रगड़ 
देने से ज्वाला शान्त हो जाती हे । 

४--तुलसी का मूल धारण करने से वञज्ञाघात ( अशनिपात 
या चिर्री ) का भय नहीं रहता । 

पुरामे समय में लोग मकान वनवाते समय नींब में एक घड़े 
के अन्दर हल्दी से रंगे कपड़े में तुलसी की जड़ रखते थे। इसके 
प्रभाव से उस घर पर कभी वज्ञाघात नहीं हाता था। 
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तुलसी की जड़ की मिट्टी में भी तुलसी का ही शुण होता 

है । चहुत से कठिन रोग इस मिट्टी से अच्छे हो जाते हैं । 
बीज 

१--एक साशा तुलसी की संजरी में दो छोटी इलायची के 
दाने डाल कर चाय की तरह वना कर पीने से शिर का दर्द ओर 
जुखाम अच्छा होता हे । 

वरावर जुखाम होने वाले को इसका नित्य सेवन करने से 
बढ़ा लाभ होता है । 

वर्वरी का वीज जिसे तुख़मलंगा भी कहतें हैं 

१- इसके बीज को पानी में भिंगो कर सेवन करने से 
शुक्र मेह अथोत्‌ पेशाव से घात जाना बन्द हो जाता है । 

२--समसरी के वीज को फोड़ा पर वबॉधने से या तो चेठ जाता 
है या फूट कर वह जाता है। 


(२) 


हाल ही में डाक्टर पी० न० कानवार जी ने घचुलसी के चमत्कार 
पर प्राकृतिक चिकित्सा के सासिक-पत्र जीवन-सखा में इन शब्दों 
का प्रयोग किया है--“तुलसी वृक्ष हिन्दू घरो की शोभा है, धार्मिक 
दृष्ठि से इस पोधे को बढ़े महत्त्व का स्थान प्राप्त है । बिना तुलसी 
के सृष्टि की रक्मा ओर पालन करने वाले भगवान्‌ विष्णु की पूजा 
पूरी नहीं होती, इसकी पोराणिक कथा भी हे । आत्तिक हिन्दू 
घरों की स्वियों इस पोधे को वड़ी श्रद्धा के साथ पूजा करती हैं 
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लेकिन तुलसी केवल पूजा की ही चीज़ नही, पूजा उसी की जगत 
से होती है जिससे जनता का कल्याण होता है। तुलसी की 
असाधारण उपयोगिता, इसके आश्चर्यजनक लाभ ने ही इसे 
पूजनीय बना दिया है। हमारे प्राचीन ऋषि-मुनि इसके गुणों से 
अच्छी तरह परिचित थे और इसलिये इसको इतने महत्त्व का 
स्थान दे दिया । खेद की बात है कि आजकल के समय में लोग 
इसकी अनुपम उपयोगिता को भूलते जा रहे हैं और तुलसी इन 
दिनों कुछ थोड ही घरो मे पूजा की वस्त॒मातन्र वन रही हैं । 

तुलसी का पौधा साधारणतः मार्च से लकर जून तक लगाया 
जाता है, सितम्बर ओर अक्टूबर मे यह फूलता है और जाडे के 
दिनो मे इसके बीज पकते हैं, वारहों मद्दीने यह पौधा हरा-भरा 
रहता है । पत्तियों, वीज, जड ओर डठज्ञ इसके सभी अंग औपधि 
का काम देते हैं । 

इसकी जड ज्वर का प्रकोप शान्त करने वाली, इसका बीज 
वीर्य को गाढ़ा चनाने वाला तथा शान्तिदायक हाता है। इसका 
सूखा हुआ पौधा पाचन-शक्ति बढ़ाने मे अद्वितीय गुण रखता है। 
इसकी पत्तियो स कुछ पीलापन लिये हुए हर रंग का तेल निक- 
लता है, अगर उस तेल को छुछ समय तक रख दिया जाय तो 
वह जम जाता है ओर रवादार हो जाता है। यह बढ़ा ह्दी 
गुणकारी हे | 

तुलसी मज्ञरिया-निवारक हे और मच्छर इससे दूर भागते 
हैं. उसको “वचन तलसी” कहते हैं। यदि तुलसी के दो-चार पत्ते 
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नित्य चबा लिये जाये तो उससे सभी तरह के ज्वरों ओर खास 
कर मलेरिया के प्रकोप से बचाव होता है । 
तुलसी-पत्र में इस प्रकार की गन्ध है जिससे मच्छर ओर 
कीडे उस स्थान पर नहीं रह सकते। जिस स्थान में तुल्लसी का 
यृक्त रहता है वहाँ सर्प भी नहीं टिक सकते, तुलसी दत्त की 
सुगन्धि वातावरण को शुद्ध करने वाली होती हे। यूरोप के 
डाक्टरों ने सी यह कद्दा है कि मलेरिया को दूर रखने के लिये 
सुलसी-पत्र से उत्तम और साथ ही सस्ती दूसरी ओषधि नहीं है । 
यदि दो-चार तुलसी की पत्तियाँ काली मिर्च के साथ घोट 
कर खाई जायें अथवा जाडे के दिनों में उसे काली मिर्च के साथ 
उबाल कर पिया जाय तो मलेरिया का रोग दूर द्वो जाता है। 
तथा अन्य प्रकार के भी बुखार जाते रहते है । 
अगर चिकित्सक तुलसी का ठीक उपयोग जानता है तो 
तुलसी क्षय रोग से भी छुटकारा दिला सकती है। 
तुलसी के काढ़े मे थोड़ी सी मिश्री और गाय का दूध मिलाकर 
पीने से थकावट मिटती है और सर्दी व खाँसी दूर हो जाती है । 
नीवू के रस के साथ तुलसी की पत्तियों का सेवन करने से 
चमे-रोग दूर होते हैं, चेहरे पर पडे हुए काले धब्बे ( कॉई ) दूर 
होते हें। तुलसी का तेल फोडे, तथा पीठ के फोडे यानी 
( ८»४7०ण7०७ ) खुजली आदि के लिए लाभदायक हे, तुलसी के 
तेल्न से पीव देने वाले भारी घाव भी अच्छे होते हैं, यद्दों तक कि 
गर्मी ( 5990॥5 ) के रोगी भी इससे लाभ उठा सकते हैं । 
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सर्प के विप को भी दूर करने मे तुलसी एक रामबाण ओऔपधि 
है, सॉप काटने पर फोरन ही रोगी को दो-चार पत्तियों खिला 
देनी चाहिये | इसके उपरान्त दो तोला तुलसी की जड़ अथवा 
एक तोला पत्ती काली मिच के साथ खोलते पानी में मिला कर 
पिल्ला देना चाहिये। ऐसा करने से वेहोशी कम हो जायगी । काटी 
हुई जगह पर तुलसी की ज़ड को घिस कर मक्खन के साथ मिला 
कर उसकी पट्टी लगा देनी चाहिये । पट्टी का रग काला होते ही 
फौरन बदलते रहना चाहिये, जब तक उसका रग सफेद न देख 
पड़े, तव तक इसो क्रम से पट्टी बदलता जाय। विप अन्त में 
उतर जायगा । 

स्ी-पुरुप सम्बन्धी अन्य बीमारियों के सी दूर करने में 
तुलसी सहायक होती हे । ख््रियो के लिये प्रसूति ज्वर मे तुलसी 
का सेवन बढ़ा लाभदायक होता है । 

पुरुषो के लिये तुलसो का बीज, वीर्य को गाढ़ा बनाने वाला 
तथा शान्तिदायक होता है । चीर्य बढ़ाने के लिये १८ श्रेन तुलसी 
के बीज को ३६ प्रेन पुराने शीरे ( (०७55८७ ) में मिला कर 
सुबह शास गाय के ताज़े दूध के साथ सेवन करना चाहिये । 

ऐसा शुणकारी पौधा घर-घर मे अगर पूजा जाय तो आश्चर्य 
ही कया है। ऐसी सस्ती औपधि सुलभ और सुगम अन्य देश को 
नसीव नहीं । खढ का विषय है कि हमारे बन्घुवर ऐसी अमूल्य 
वस्त का सेवन छोड़ कर विदेशी औषधियों के सेवन में अपना 
धन फूँते हैं और लाभ के स्थान में हानि उठाते हैं ।” 
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तुलसी के विषय में आयुर्वेदीय मत तथा डाक्टरों के अनुभव 
एवं तुलसी के भिन्न-भिन्न प्रकार और तत्सस्वन्धी फल, तथा 
तूलसी के अनेक सार्थक नास ज्ञान-विज्ञान की रीति से पाठकों की 
जानकारी के लिये उपस्थित कर दिये गये हैं। अब केवल आध्या- 
त्मिक प्रयोग रह जाता है। वह भी तुलसी-पूजन-चिघान अथोत्‌ 
'पोडपोपचार' पूजन स्तुति, ख्रोन्र, कबच, गीत तथा वरदान और 
मद्नल-कासना का पूर्ति के हेतु अगले प्रष्टों मे लिख दिया जाता 
है। शान्तमन, एकाग्न चित्त होकर विधानपूर्वक अनुष्ठान करके 
सनोदृत्ति को शक्तिपूण कर इसका फल्ल भ्रत्येक प्राणी उठा सकता 
है। विशेष कर आर्य महिलाये जो भक्ति और श्रद्धा की मूर्ति सो 
घर-घर में विद्यमान हैं, यदि वे कृपा करके तुलसी जी का पूजन 
लिखी हुई रीति पर करेंगी ता विश्वास है कि परमात्मा उनकी 
सनोकासना सिद्ध करेंगे । 
स्मरण रहे-कि पूजा और उपासना विना श्रद्धा और विश्वास 
के, एव गुण ओर महिमा के ज्ञान के बिना विशेष चमत्कार 
दिखलाने वाली नहीं होती इसलिये तुलसी की महिमा ओर गुण 
मिन्न-मिन्न प्रकार की तुलसी को विशेषता दिखला कर अब आगे 
पूजन की विधि लिख देता हूँ और आशा करता हैँ कि श्रद्धालुगणः 
- श्रीतुलसी जी का यथोचित व्यवहार कर लाभ उठाञेंगे। 


3० शान्ति; शान्ति; शान्ति: 





गन्ना, तुलसी, 'सालिग्राम हद्वी हिन्दू के घर की शोभा हैं, 
इनके विधि पूर्वक भावपूर्ण पूजन से नर-नारी का कल्याण होता 
है, यह्‌ वात सर्वमान्य है | 'कोनसेवेत मरिष्य मानः 


“पमहात्म” 


“स्नान, जागरण, दीपं, तुलसी वन पालनम्‌ । 
कुवैन्ति कार्तिक मासे ले नरा विष्णु मूर्तयः ॥” १४५ 
चिप्तेभ्यस्तत्र वीजेभ्यो वनस्पत्यस्त्रयोउभवन्‌ । 

धात्री च, मालती चैव, तुलसी च नृपोत्तम | २-५ 
धाचयुड्रवा स्टृता धान्नी, मा भवा मालती स्मृता, 
गोरी भवा च तुलसी, तमः-सत्व-रज़ो गुणा: | 2५ 
तुलसी कानन राजन ! गृद्दे यस्यावतिछठते । 

तसद्‌ गृह तीथे रूप तु नायन्ति यम किंकरा. | -४५ 
सर्व पापहर नित्यं कामठ तुलसीवनम्‌ , 

रोपयन्ति नराः श्रेष्ठास्ते न पश्यन्ति भास्करिम्‌ । 9५) 
दुशेन नर्मंदायास्तु गगा स्नान तथैव च, 


मभंतलसीदल छ्ट्३्‌ 
चर 


>> 


था 


हुलसी बन संसर्गः सममेद त्र्य स्मृतम ) “६... 
रोपनात्‌ पासनात्‌ सेक्ाद दर्शनात्पर्शनान्नूझाम । 
मुलमी दछ्मते पाप दाह मनः काय सम्ितम। ७ 
छुलनी मख्जरोमिय. कु्यान्छी हरि रचेनम , 

ने स गर्म मूह यानि झुक्ति भागी न संशय । ४ 
पुष्क्रायानि नीथोनि गह्माद्या: सरितल्वया, 

चासुदेवादया देवान्तिएन्चि नुल्सी इते!। 


तुलसी मझरसी चुल्ते चलु हायान विमुशख्वति । 


चमापि नेक्षितु शछतो, चुके पाप शर्नेरपि। 4* 
विष्णोत साचुचक्य सामोति सत्य सत्य नृपोत्तम । 
मुलसी काएटज यम्नु चन्दर्न घायते नरभ... १ 
नंद देहँ ने सझन्‌ पाप क्रियामाणमपीह बन । 
छुलसी विपिनच्छाया चन्न यत्र मवेन्दूप । कर 
महिमा सूचक इन श्लोकों की पक्तियों दिखला के अब पोइपो- 
पचार तुलसों पूजन विधि लिन्द देता हूँ। सद्धा मक्ति समन्वित 
होके विधिएृर्तक अदुछान करने का अधिक फक् होगा। नियम 
से. समय पर घटद्धापूर्तेक पूजन, करने से ऋभीषछ सिद्ध होता है । 
अय तुलसी पूना योगः 
आचमन--क्षेशवाद नमः, नारायणाय नम , माथचाय नमः | 
इंति छिचनू ! 
हन्द प्रचालनम--गोविन्दाय ऊसः ६ ऋऊरंप्रज्ञात्य ) विष्यवे 
नमः इतिनेत्रयों स्दज्न्परनम । 





४४ श्रीतुलसीदुल 


मंगलोघारणम्‌--श्रीम चमहायणाधिपतये नमः । श्रीलक्त्मी- 
नारायणाभ्या नमः। श्रीउमामहेश्वराभ्यां नमः | वाणीहिरण्य- 
गर्भाभया नमः । शचीपुरन्दराभ्या नमः। कुल देवताभ्यों नमः। 
प्रामदेवता भ्यों नमः । स्थानदेवताभ्यों नमः | वास्तुदेवताभ्यों नमः । 
मातापिद्चरणकमलेभ्यों नमः। पतिचरणाभ्या नमः। सर्वेभ्यो- 
देवेभ्यों नमः | सर्वेभ्योत्राह्मणेभ्योनमो नमः। निर्विन्न मस्तु। 
पुण्य पुण्याह दीर्घमायुरम्तु । 


मंगलदेवता प्रार्थना 


सुसुखश्चेक दन्तश्व कपिलो गजकर्णकः। 
लम्बोटरबश्व बिकटो विन्ननाशों विनायकः । 
धूम्नकेतुर्ग शाध्यन्तो भालचन्द्रों गजाननः । 
द्वाव्शैतानिनामानि य. पठेच्छु,जुयादपि । 
विद्यारम्भे विवाहे च, ग्रवेश, निर्गम तथा । 
संग्रामे, सकटे चेव विश्नस्तस्य न जायते । 
शुक्काम्वरघरं विप्णुं, शशिवर्ण , चतुमजम 
असन्न बदन ध्यायेत सर्वे विजन्नोपशान्तये--- 
अभीण्सितार्थ सिद्धर्थ पूजितोयः सुरासुरेः | 
सर्व विश्नहरस्तस्मै गणाधिपतये नमः । 

स्व मंगलमांगल्ये, शिवे, सवोर्थ साधके । 
शरण्ये ज्यम्वके गोरि, नारायणि नमोस्तुते । 
सर्वंदा सर्व कार्यपु नास्तितेपामसंगलम्‌ । 


श्रीतुल्सो दल ४५ 


येषा हृदिस्थो भगवान्‌ मगलायतनो हरिः | 

तदेवलग्न सुदिनतदेव तारावल चन्द्रवल्न तदेव । 

विद्यावल सर्वेवल तदेव, लक्ष्मीपते तेडिम्लय्रु्ग स्‍्मरासि । 

लाभस्तेषा जयस्तेषा, कुतस्तेषा पराभव३ । 

येपां इन्दीवरश्यामों हृदयस्थो जनादेनः । 

विनायक गुरु भानु ब्रह्माविष्णु महेश्वरन्‌ । 

सरस्वती प्रणम्यादों सबे कायोथ सिद्धये । 

यत्र योगेश्वर. कृष्णों यत्रपाथों धनुर्धर' । 

तत्न श्रीविजयों भूतिधुवा नीतिमंति्म। 

स्वष्वार॒म्भ कार्यपु त्रयश्चिभुवनेश्चराः । 

देवा-दिशन्तिनः सिद्धि ब्रद्मेशानजनादनाः । 

सकल्प+--विष्णवे नमः । विष्णु विंष्णु विंष्णु. श्रीमद्भगवतो 
महापुरुषस्य विष्णोराश्षया प्रवत॑मानस्थ अद्य ब्रह्मणः टवितीये 
पराध श्री श्वेतत वाराहकल्पे वैबखत मन्मन्तरे अष्टाविंशतितम कलि 
युगे कलिप्रथम चरणे भारतवर्ष जम्बूद्वीपे, विप्णु प्रजापदि क्षेत्र, 
तीथैराजे प्रयागे ( सचत्सरायन, ऋतुमास, पक्ष, तिथि, वासर, 
नक्तत्र, योग, प्रातः कालादिनामान्यनुकीर्य ) ममात्मनः पुराणोक्त 
फल ग्राप्त्यथ तथा च सम भन्नोसह अखण्डित सुख सौभाग्य 
सन्तत्यायुरारोग्यैश्वयोदि बृद्धि द्वारा श्रीतुलसी देवता प्रीत्यर्थ 
चून्दावने तुलसों पूजन महकरिष्ये । 
कलशपुजनम--गगे च यम्नुनेचेव गोदावरि सरस्वति | 
नर्सदे सिन्धु कावेरी जलस्मिन्सन्निधि कुरु | 


४६ श्रीतुलसीदल 


कलशस्य वरुण देवतायें नमः । 
सर्कल पूजा परिपूरणार्थे गधाज्षत पुष्पाणि समरपयासि 4 
नसस्करोमि । 


अस्मिन्कलशे सर्वाणि तीथोनि आवाहयामि । 
स्थापयामि, कल्पयामि, नमस्करोंमि । 

पूजाढ्व्य प्रोक्षणमू--अपवित्र3, पवित्नोवा सर्वावस्था[गतोपिवा। ' 
यः स्मरेतृपु डरीका्न॑ स वाह्याभ्यन्तरः शुचिः । 

घन्टा पूजनम--आगमसार्थ च देवाना गमना्थ च रक्षसाम्‌ | 
कुरु घण्टे महानाठ, देवतार्चन सनिधो । 
घण्टास्थ गरुड़ देवतायै नम, सकल पूजा परिपूरणाथ। 
गध पुष्पाणि समर्पयासि, नमम्करोसि। 


दीप पूजनमू--दीपस्त्व ज्ह्म रूपोसि ज्योतिषा अ्रमुख्ययः । 
सौभाग्य सुख पुत्राश्च सर्वान्कासाश्च देहिमें । 
दीप देवताभ्यो नम५, सकल पूजा परिपूरणार्थे। 
गन्धाज्षत पुष्पाणि समपंयामि, नमस्करोमि । 

ध्यानमू-अध्यायेश्व तुलसीं देवीं श्यामा कमल लोचनाम ! 
प्रसन्ञा पद्मवदुना, वराभय चतुर्भुजाम्‌ | 
किरीट-हार-केयूर-कुएडलादि-विभूपिताम्‌ । 
धवलाकुश सथुक्ता पद्मासननिषेविताम्‌ 
प्रिया च सर्वेदा विष्णोः सर्च देव नमस्कताम्‌ । 
श्री तुलस्यैनसः । ध्यायासि 


श्रीतुलसोीइल 


श्रावाधनय--टेविश्नैल्ोस्य जननि सर्च लोफैक पावनि । 
आगन्छ बरदे मात. प्रमोद तुलसि प्रिये। 
श्रीतुनम्यनम- । 'प्रावाहयामि । 

आसनम्‌-सर्च दवमये देचि सर्चदा विष्णु चल्नभे, 
इवबि स्वर्णणय दिव्य प्रहाणासन मव्यय्र । 
श्रीतुलस्ये नमः । 'आासनार्थे अक्षतान समर्पयामि । 

पायम-सर्वे ववा यथा स्वर्गे तथात्व भुवि सर्वदा, 
दत्त पाय गृहाणद तुलसि त्व प्रसीदमे | 
प्रीतलग्य नम । पाद्य समर्पयामि । 


४८ श्रीतु लमीदल 


गगा गादावरी ऋृष्णा पयोष्याद्यापगास्तथा | 
आयान्तु ताः सदा देव्यम्तुलसी स्नान कर्मशि । 
श्रीतुलम्ये तमः । मलापकर्पण मस्तान समर्पयामि 


पचामृतस्नानम--प चमस्त मयानीत पयोटाध छृत मधु । 
सहशर्करया देवि म्नानाथ प्रति गृह्मताम्‌ । 
श्रीतुलस्थ नम. । पचामृतेन म्नान समर्पयामि । तबन्ते 


शुद्धादक म्नानमू-- तत- श्राचमन समपयामि । 


सकल पूजा परिपूरणार्थ गन्धानतपुप्पाणि समर्पयामि 


( निर्मोल्य ( वरृज्य पुनश्च गधाक्षत पृष्पाण्यपंयित्वा 
नन्‍्वर अभिपेक कुर्यान ) 


अभिषेक---कृष्णा, सरम्वती, काली तुद्नभद्रा शची तथा । 
भागीरथी, पावंती च, रसा, नारायणी, क्ृपी, 
सुभद्रा ट्रोपटी साध्वी माता चे वाष्यरुन्धती । 
सावित्री कालिकाडहिल्या म्नापयिप्यन्तु सदा । 
आभिः कृताभिपेका त्व ढटासि गुरु सामगम्‌ । 
अतस्त्वा म्नापयिष्यामि तुलसि विष्णु वल्लसे ' 
शान्ति: शान्ति; सुशान्तिभेवतु, 
अमृतामिषेको 5स्तु । श्रीतुलस्यैनम' अभिषेक 
समर्पयामि अभिपेकान्त आचमनीय समर्पयासि। 


भीतुलसीदल ४५९ 


वस्ममू--ज्ञीरोब्मथनोदूभूते चन्द्र लक्ष्मि सहोदरे ! 
गृद्मता परिधाना् मिद क्षोमाम्बर शुभे। 
श्रीतुलम्ये नमः । चर्त्र (अभावे अक्षतत) समर्पयामि । 

कचुकीमुपवर्रू-कचुकी मुपदर्स च नाना रन: समन्वितम्‌ । 
ग्रहण त्व मयादत्त तुलसी भय हारिणी । 

श्रीतुलस्ये नमः । कचुकीमुपवस्र समर्पयामि । 

कुकुसम--केशरा गुरु संयुक्त चन्दनादि समपितम्‌ , 
फस्तूरिका समायुक्त कु छुमं प्रति गृह्मताम्‌। 
श्रीतुलस्यै नम-। कु कुम समर्पयामि। 

(ज्षेपक्प्‌ अक्षतान)--अक्तत्ताश्व मद्दादेवि, तुलसी सोख्य दायिके। 
अरपयामि सदा भफ्तया सुस्त सन्‍्तति लच्घये | 
श्रीतुलस्ये नमः । अक्ततान समर्पयामि । 

सौभाग्यद्रव्यम्‌-- हरित्रा कु छुम॑ चेव सिन्दूरं कज्नलान्वितम्‌। 
मयानिघेद्ति भछथा गृहाण परमेश्वरि । 
श्रीतुलस्ये नमः । सौभाग्यद्रव्य समर्पयामि । 

पुप्पाणि--मलयादी नि सुगन्धीनि माल्यादीनि सत्तसे । 
सयाह्रतानि पूजा पुष्पाणि प्रतिगृह्मताम्‌ । 
श्रीतुलस्पे नम* । पुष्पाणि समपेयामि । 
घृपम--वनस्पति रसोद्भूतों गन्धाद्यो गन्ध सत्तम । 
आश्रय सर्वदेवानाम्‌ घूपो5यं प्रति गृह्मयताम्‌। 
श्रीतुलस्यैनस- घूप समर्पेयासि | 
छ 


श्रीतुलसीदल | 


कपरार्िक्य 
रा्िक्यप्‌ 
भनीराज़नानि सततं हरिवल्लभाय, . « 
कपूर वर्तिमि रलं सुखदायिके त्वाम्‌ । 
पादी भजाम्यविरते तव देविमाये, 


वंशाय सौख्य सयि देहि, बल च पूर्णम्‌। 
श्रीतुलस्थै नम---कर्पूरातिक्य समरपयामि--क्षेपकम ) 
प्रदक्षिणा--थानि कानिच पापानि जन्‍्सान्तर कछृतानि च | 
तानि सवोणि नश्यन्तु अ्दक्षिण पदे पदे। 
भन्‍्त्रः--नमस्ते गाहपत्यायै नमस्ते दक्तिणाग्नये । 
नम आवाहनीयाये तुलस्थै ते नमो नमः । 
श्ीतुलत्यै नम---अद॒क्षिणा समर्पयामि-- 
सन्त्रपुष्पांजलि+--नमस्कार ४-- 
विष्णु प्रियकरे देचि तुलसी सुखदायिके। 
पुष्पालर्लिं प्रयच्छामि पते रायुष्य वद्धेके । 
श्रीतुलस्ये नमः--मन्त्रपुष्पाजरलि समरपयासि | 
क्षेपकम--विशेषाध्य+-- 
संघ प्रसून संयुक्त फलसुद्रादि शोमितम्‌ । 
अध्ये ददामि तुलसि तवप्रीत्ये नमो त्मः। 
श्रीतुलस्ये :। विशेषार््य 5 समर शंदि 
श्रीतुलस्ये नमः । विशेषाध्य॑ सम्‌र्पृसाँरि-* ८ 


श्रीतुलसीदुल 


प्राथना 
सौभाग्य, सन्तति, देवि ! धन, घान्य॑ च से सदा । 
आरोग्य, शोक-शमनं, कुरु से साधव भ्रिये ] 
अभीष्ट फन्न सिद्धि च, सदा देहि हरि प्रिये ! 
देवेस्व निर्मिता पूर्व मर्चिताइसि सुनीश्वरै, 
अतोमा सवेदा भक्त-था कृपा दृष्ट था विलोकय | 
पते रायुध्य, भाग्यं च, सदा देहि हरि प्रिये ! 
पूतना भय, सन्नासात्‌ दुर्तिश्च, यथा हरिः । 
तथा ससार संत्रासा द्रक्ष से चंश सोत्तमम्‌ । 
श्रीतुलस्ये नम:--प्रार्थनां समर्पयासि-- 
अनेनमया यथा शक्तथा पूजनेन श्रीतुलसी देवता प्रीयता 
तसस इति--षोड़पोपचार पूजन ॥ पूजन समाप्त करके भक्ति पूवेक 
सुस्वर गीत गायन करै--- 
जे जै श्री तुललो महरानो--नमो नमो ! 
छप्पन भोग धरे हरि आगे. 
“ विन तुलसी प्रभु एक न सानी--नमों नमो ! 
पूर्व जन्म में जो तप कीन्हे, 
भई हरी की तू पटरानी--तमो नमो ! 
आधि व्याधि दुख नाशिनि साता ] 
शुभ फल देनि, जगतजन जानी--नमो नमों ! 
धन सम्पत्ति, सौभाग्य सम्पदा, 


“ -विवर्द्धन करति भवानी--नमो नसों ! 
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सुत, सुख, न्वास्थ दायिनी देवी, 

दुख दरिद्र हारिनि वरदानी--नमो नमो ! 
हरि प्रिये ! हरि भक्ति देहु मोहि, 

नमतसीस रखु रज्ा पानों--नर्मो नमो ! 


इसके बाद आचमन करके शान्त मन हो, सुसासन से चैठ 
कर कवच शओर स्तोत्र का पाठ करें। फिर सद्त्राक्षणी सुहागिनी 
को भोजन करावे । यथा शकक्‍य वस्त्र, पात्र, दक्षिणा देकर आशी- 
चोद ले तुलसी को दण्डवत करके पूजा समाप्त करे । 


अथ तुलसी कवच 
श्रीगणशायनम* । अथ तुलसी कवच स्तोत्र मंत्रस्य श्रीमद्यादेव 

ऋषिः। अनुप्ठुप छन्द-। श्रोतुलसी देवता। मनीप्सित कामना 
सिद्धधर्य जपे विनियोग-। 

तुलसि श्री महादेंवि मनः पकज़ धारिणी। 

शिरोमे तुलसी पाठु भाल पाठु यशम्बिनी ॥१॥ 

इशी में प्म नयना श्री सखी श्रवण मम । 

धाण पातु सुगन्धा में मुख च सुमुसी मम ॥र॥ 

जिद्ठां में पातु शुभदाकंठ विद्यामयी सम । 

स्कंधी कल्हारिणी पातु छृटयं विष्णु वललभा ॥शा 

पुण्यदा पातु में सध्यं नारमिं सोमाग्य दायिनी । 

क॒रटिं कुंडलिनी पाठु ऋरू नारद बंदिता॥शा 

जननी जानुनी पातु जघे सकल वदिता | 

नारायण प्रिया पादी सवा सर्वे रक्षिणी ॥५॥ 


पट 
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संकटे विपमे ढुगे भये वादे महाहवे । 

नित्यंहि संघ्ययोश पातु तुलसी सर्वत्तः सदा ॥६॥ 
इती द परम गुहल्य छुलस्थाः फंचचामतम्‌ | 
सत्योनामसताथोाय भीतानामभयाय च ॥७॥ 
मोक्षाय च मुभुक्षुणां ध्यायिनां ध्यानयोगझुत्‌ । 
चशाय वश्य कामानां विद्यायै वेदबादिनाम्‌ ॥८॥ 
द्रविणाय दरिद्राणां, पापिनां पाप शान्तये | 
अजन्नाय छुधितानां च स्वगोय स्वर्गमिच्छुताम्‌ ॥९॥ 
पशव्य पशु कामानां पुत्रदं पुत्रकांचिणाम्‌ । 
राब्याय भ्रष्टराब्याना मशान्वानों च शान्तये ॥१०ा 
भक्त विष्णु भक्तानां विष्णे सवोन्तरात्मनि । 
जाप्य॑ त्रिवग सिद्ध/चर्थ प्रहस्थेत विशेषतः ॥१४॥ 
ड्यंतं चरड किरण मुपस्थाय हरृताजलिः । 

तुलसी कानने तिष्टन्नासीनोवाजपेद्दिम्‌ ॥१२॥ 
सवॉन्कामानवापोति तथेव सस॒सन्निधिम्‌ । 
ममग्रियकर नित्य॑ दरिभक्ति विवर्धनम ॥१३॥ 
यास्‍्यान्म्ृतप्रजानारी तस्या अं अमाजेयेत्‌। 
सा पुत्न॑ लगते दीघलीविनं चाप्य रोगिणम्‌ ॥१७॥ 
वध्याया माजये दंगं कुशैमेत्रेण साधकः । 

साडपि संवत्सरादेव गर्भ धत्ते मनोहरम्‌ ॥१४॥ 
अश्वत्ये राजवश्यार्थी जपेदग्नेः सुरूप भाक । 
पलाश मूले विद्यार्थी तेजोथ्य॑मिमुखो रवेः ॥१६॥ 
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कन्यार्थी चस्डिकागेहे शज्र॒हृत्ये ग्ृहे सम । 

श्री कामो विष्णुगेहे च उद्याने ख्रीवशामवेन्‌ ॥१७॥ 

किमत्र वहुनोफ़ेन शणु सेन्येश तत्वतः। 

यं यं काममभिध्यायेचंत प्राप्तोत्यसंशयम्‌ ॥१८॥ 

मस गेह्‌ गत सत्य ठु तारकस्य व्धेच्छुया 

जपेत्स्तोत्र च कवच तुलसीगत मानसः ॥१५॥ 

मंठलात्तारकं हंता भविष्यति न संशयः । 

तत्य सवेत्र विजयः नात्रकायों विचारणा ॥२०॥ 

इति ब्रह्माण्ड पुराणे तुलसी महात्म्ये तुलसी कवच नाम 


ट्वितीयोष्यायः । 
श्री तुलसी स्तोत्र 
श्रीगणेशायनमः 

जगद्धात्रि नमस्तुभ्यं विष्णो श्री प्रिय वल्लसे । 
यतो मज्मादयो देवाः सृष्टि स्थित्यंत कारिणः ॥१॥ 
नमस्तुलसि कल्याणि ! नमो विष्णु प्रिये शुभे । 
नमो मोक्ष परदे देवि | नमः सपत्परदायिके ॥शा। 
तुलसी पातु मा नित्य स्वोपद्धथडपि सर्वदा। 
कीतितापि स्पृतावापि पवित्रयति मानवम्‌ ॥१॥ 
नमामि शिरसा देवों तुलसी विलसत्तनुम्‌। 

या इृष्ठा पापिनो मल्योः सुच्यते सर्व किल्विपात्‌ ॥श॥ 
तुलस्या रक्षितं सर्व ज्गदेतश्वराचरम्‌ 

या विनिर्ति पांपानि हृष्ठा वा पापिमिनरे ॥४॥ 


प्र्द 
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नमस्तुलस्यतितरा यस्ये वध्वा वर्लिकलो। 
कलयति सुख सर्व ख्लरियो वेश्यास्तथापरे ॥६॥ 
तुलस्या नापर किंचिहेवत जगतीतले । 

यया पवित्रितों लोको विष्णु संगेन वेष्णवः ॥णी. 
तुलस्थाः पल्लवं विष्णोः शिरस्यारोपित कली | | 
आरोपयति सर्वाशि श्रेयासि वर मस्तक ॥८॥ 
तुलस्या सकला देवा: वसति सतत यतः | 
अतस्तामर्चयेल्लोके सर्वान्देवान्‌ समचयन्‌ ॥९॥ 


- नमम्तुलसि सर्वज्ञ पुरुपातम वल्लसे। 


पाहि मां सब पापेस्यः सर्व संपत्प्रदायिके ॥१०॥ 
इति स्तोत्र पुरा गीत॑ पुंडरीकेण घीमतः। 
विष्णु मर्चयता नित्य शोभनेस्तुलसी दलेः ॥११॥ 
तुल्लसी श्री महालत्त्सीविद्या विद्या यशस्विनी । 
धरम्यां धर्मानना ठेवी ढेव देव मनः ग्रिया ॥१२॥ 
लक्ष्मी; प्रिय सखी देवी द्योम॑मिरचला चला । 
पोडपेतानि नामानि तुलस्याः३ कीतयेन्नरः ॥१३॥ 
लभते सुतरा भक्ति सते विष्णु पद भवेत्‌। 
तुलसी भूमेहालक्ष्मीः पद्मिनी श्री हरि प्रिया ॥१शा 
ज़तुलसि श्री सस्रि शुभे पापहारिणि पुण्यदे । 
नमस्ते नारदस्तुत्ुते नारायण मनः प्रियें ॥१४॥ 
-इृति घुण्डरीक छत वह्नसगीलि कं सतेशेभ: 4 


चतुर्वेदी जी की अन्य रचनायें 


( प्रकाशित ) ( अप्रकाशित ) 
१--अम्वरीष ११--सोमल्नता 
२- दो ऑसू १२-प्रकाश ( गद्य ) 
३--हेपति समल गान १३--स्फुट कविता 
४--संगीत सगर १४--राधा-छुधा-चारा 
५--जुविली बधाई १४--नागरी प्रचार और हमारा 
६--पद्चराज का सहाप्रपच अधिकार 
७--अज्ञमापा की आशा १६--एकता का तत्व 
८--कऋामुक १७--सम्बोधन 
९--तुलसीदल १८--ओज की खोज 
१०--विरहिनी वाला 

है प 
सामलता 


यह श्री चतुर्वेदी जी की विविध रस विभूषित कविताओं 
का सअह हैं। चतुरवेटठी जी की रचनाओं में जैसा साधु और 
प्रसाद-गुण पाया जाता हैं वह अनुभव का ही विषय हू। इस 
पुस्तक से आप उन्तकी भक्तिविषयक कव्रिताओं को पढ कर 
गदगद्‌ हो जायेंगे। चतुर्वेदी जी सगवान से किस प्रकार 
चेत्तकल्लुफ़ होकर दाचे के साथ प्रार्थना करते है चह पढ़न ही 
योग्य हैं । हम इृढ़तापूनंक कह सकते है कि एसी चुभती हुई 
आर ओजपूर रचनायें पाठको ने वहुतत ही कम देखी होगी । 


पुस्तक शीत्र प्रकाशित होने वाली हे | मूल्य लगभग एक 
हर. ३ नमन ३ छ आ). . 
रुपया होगा | अभी से आाहक-श्रेणी से नाम लिखा लेने से तैयार 
होते ही सेवा में भेज दी जायगी ! 


पता--सतयुग आश्रम, बहादुरगंज, इलाहाबाद 


कामुक, 


अथवा 
सतीत्व-महिमा 


श्रव्नरजी काव्य-साहित्य मे मनीपी मिल्टन के 'फोसस' का 
दर्जो बहुत ऊँचा समझा जाता है, ओर बहू प्रायः विश्व-विद्या- 
लेयो की उच्च परोकज्नाओं के 'कोर्म' में पढ़ाया जाता है। उसकी 
भाषा बहुत परिमार्जित तथा प्रीढ़ हे, साथ ही कथा भी बड़ी सरस 
ओर सहुपदेश पूर्ण है। उसमें मदिरा के दोपो और सतीत्व की 
मद्िमा का जेसा उत्कृष्ट निदर्शश कराया गया है वह चास्तव में 

प्रशंशनीय है | मिल्टन की कविता उत्कृष्ट पर कठिन है | 
फामुक! ऊ॑ अनुवादक चतु्चदी श्री रामनारायण जी मिश्र, 
साहित्य के उत्कट पड़ित ओर, प्रसिद्ध काव्य-म्मज्ञ हैं। असेक 
विद्वानों फा स्पष्ट भत है कि आपने इस कठिन कारये का बड़ी 
योग्यता से निर्वाह क्रियो है। यह आप उक्त सन्थ के अनुशीलन से 
जान सऊकेगे। विदन्छिरो मणि महामहोपाध्याय' पं० गंगानाथ जी 
भा ने लिखा है अनुवाद होते हुये भी इसमें स्वतन्त्र काव्य का सः 
आनन्द आता है। अधिकांश स्थल पर यही अतीत होता है मान। 
हम अपने किसी धार्मिक उपासख्यान का ही पारायण कर रहे हैं । 
आशा है काव्य प्रेमी सज्ञन इस पुस्तक को अवलोकन करके 
आनन्द ओर सत्‌ शिक्षा प्राप्त करेंगे । यूनिवर्सिटी के विद्यार्थी इस 

पुम्तक को अवश्य पढें । 
उत्तम कागज पर बढ़िया छपी सब प्रकार से सुन्दर पुष्तक 
का सुल्य १॥); डाक-व्यय एथकू । 

पता--सतयुग आश्रम, बहादुरगंग, इलाशवा6 
सत्यभक्त हारा सत्थुग श्र, चह्ादुरगंज इजादाबाद में मुद्नित ' 


